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REQUERIMENTO N° Y& 12025

AUTORIA: Ver. Jairo Soares Flauzino — PV

DESTINO: Poder Executivo Municipal — Prefeito Acacio Sénzio de Brifo
ASSUNTO: SOLICITACAO DE PROVIDENCIAS PARA INSTALACAO DE
EQUIPAMENTOS PARA PRATICA DE CALISTENIA NA PRACA DA LAGOA.

JUSTIFICATIVA

Com fundamento no art. Art. 62, §6°, inciso I, do Regimento Interno desta Casa Legislativa,
solicito ao Poder Executivo Municipal que adote providéncias ¢ agdes administrativas para instalar
equipamentos para pratica de calistenia na praga da lagoa.

A presente solicitagdo justifica-se pela necessidade de promover a satide publica e o bem-estar
social dos municipes através da disponibilizagdo de equipamentos gratuitos para exercicios fisicos.

A calistenia é modalidade esportiva que utiliza o peso corporal para fortalecimento muscular e
melhoria cardiovascular, representa uma alternativa acessivel e democratica para a pratica de atividade
fisica, beneficiando cidaddos de todas as faixas ctarias.

Para tanto, tornar-se necessaria a instalagdo dos seguintes equipamentos: barras fixas de
diferentes alturas (para exercicios de barra fixa e muscle-up), barras paralelas (para fundos e
dips), espaldar sueco (para alongamentos e exercicios funcionais), barras de apoio para flexdes
(em diferentes niveis de dificuldade), argolas de gindstica (para exercicios avancados de forga),
banco para exercicios abdominais e estrutura para exercicios de pernas (step-ups e
agachamentos).

Indica-se, ainda, que os equipamentos deverdo ser confeccionados em ago galvanizado, com
tratamento anticorrosivo e pintura eletrostatica, garantindo durabilidade e seguranga aos usuarios.

A Praga da Lagoa constitui local estratégico. A instalacdo destes equipamentos potencializara o
uso do espago publico, proporcionando op¢do de lazer saudavel e contribuindo para a integragdo social
da comunidade, em consonancia com as politicas publicas de promogdo da saide previstas na
Constituicdo Federal, artigo 196, e na Lei n° 8.080/1990.

Certo de contar com a compreensdo e o pronto atendimento de Vossa Exceléncia para esta
necessaria a¢do, desde ja agradecgo.

Serra Negra do Norte/RN, 9 de junho de 2025.

Atenciosamente,

.
SOARES FLAUZINO
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