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ASSUNTO: INSTALACAO DE ACADEMIA DA SAUDE AO AR LIVRE NA PRACA
CLEMENTINO BEZERRA E NA PRACA RITA MARIA DE JESUS.

JUSTIFICATIVA

Com fundamento no art. Art. 62, §6° inciso I, do Regimento Interno desta Casa

Legislativa, solicito ao Poder Executivo Municipal que providencie a implantagio de 01
academia da satde ao ar livre na Praga Clementino Bezerra, localizada no bairro Ambrozina, e
outra na Praca Rita Maria de Jesus, localizada na Comunidade Rural Barra de Sdo Pedro.

A pratica de atividades fisicas ¢ fundamental para a promogao da satide e bem-estar da

populagéo. Os estudos demonstram que a atividade fisica regular contribui para a prevencdo de
doengas cronicas, melhora a qualidade de vida e promove a interagao social entre os cidadaos.
Nesse sentido, a instalagao de academias ao ar livre em pragas publicas apresenta-se como uma
solugdo eficaz para incentivar a pratica de exercicios fisicos de forma acessivel e gratuita.

As academias ao ar livre sdo espagos que proporcionam a pratica de atividades fisicas

em um ambiente saudavel e seguro, permitindo que pessoas de todas as idades possam usufruir
de equipamentos adequados para exercicios. Além disso, a presenga desses equipamentos em
pragas publicas pode contribuir para a revitalizagdo desses espagos, tornando-os mais atrativos
e promovendo a convivéncia comunitaria.

Certo de contar com a compreensio e o pronto atendimento de Vossa Exceléncia para

esta necessaria acao, desde ja agradeco.

Atenciosamente,

eador - PV
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